
OBJECTIFS

CONTENUS

FORMATION
APPRÉHENDER LES SITUATIONS 
DES PROCHES AIDANTS

Cette formation vise à permettre une prise de conscience sur des situations singulières 
souvent invisibles au regard du management et des collègues et qui concernent 
pourtant déjà 8 à 10 millions de personnes en France. 
Être aidant, collaborer avec un aidant : une réalité quotidienne et plurielle.
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Public

Prérequis

Moyens et méthodes 
pédagogiques

 Apports théoriques structurants
 Analyse réflexive
 Animation par un consultant /

formateur expert du sujet

Durée

Tarif

Nous consulter

Modalités
Présentiel et/ou distanciel

Tout public

Aucun

1h30

• Les enjeux du sujet : chiffres & explication du contexte
• Aidants actifs : portrait des aidants-types et projection sur le

monde du travail
• Cadre juridique du proche aidant
• Identification des situations
• Les attentes des aidants
• Les dispositifs pour agir

• Comprendre la notion de proches aidants
• Appréhender les enjeux du sujet en milieu professionnel
• Identifier les situations singulières des aidants dans le cadre

d’une politique RH et managériale équitable

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap

01 40 15 56 32
contact@semaphores.fr
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